
Las autoridades también recomiendan aplicarse la vacuna contra la influenza, para
prevenir la aparición de la gripe estacional y sus variantes. Protege contra los tres virus
de la influenza: A (H1N1), A (H3N2) y la influenza B. Todos nos podemos vacunar pero
es muy recomendable en mayores de 60 años y niños entre los 6 y 23 meses.

Precauciones

ALERTA
No. 34

CUÁNDO: JULIO DE 2018
DÓNDE: EN TODO EL PAÍS
PUBLICADO: JULIO 23 DE 2018

Desde mayo de 2018 se reportan casos de H1N1 en diferentes partes
del país, como los departamentos de Santander, Casanare y Córdoba

Desde la epidemia de H1N1 de 2009 el virus nunca se fue del país. Ahora
es un virus estacional (aparece por estaciones – lluviosas en el caso del
país), junto con las diferentes modalidades de gripa.
Se transmite por la exposición a gotitas que se producen cuando una
persona tose o estornuda, pero también al tocar objetos contaminados.
Esto porque al toser o estornudar nos tapamos la boca con la mano y
después tocamos las cosas.

http://salud.yucatan.gob.mx/infografias/enfermedades-respiratorias/
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